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1. [bookmark: _Toc187167417][bookmark: _Toc190702843]PROJE ÖZETİ (12 PUAN)
1.1. [bookmark: _Toc190702844]Proje Özeti ve Proje Kapsamı (6 PUAN)
Proje Özeti:

Bu proje, insanların evlerinde sağlıklı ve dengeli bir yaşam sürdürmelerine destek olmayı hedefliyor. Amacımız, üyelerimize ve obezite sorunu olup çözmek isteyen kişilere hiçbir ücret talep etmeden kişiselleştirilmiş diyet listeleri sunmak ve evde kolayca yapabilecekleri egzersizleri adım adım göstererek onları harekete geçirmek. Üstelik, geliştirdiğimiz özel bir spor aleti sayesinde, hareketlerin doğru ve etkili bir şekilde yapılmasını sağlıyoruz. Böylece, herkes kendi evinde sağlıklı alışkanlıklar edinerek kendini daha iyi hissetmesini sağlayacağız.
Proje Kapsamı:
Bu proje, sağlıklı bir yaşam sürmek ve sporda kendini ileriye taşımak isteyen herkese rehberlik etmeyi amaçlıyoruz. Kendi evinizin rahatlığında hem bedeninizi güçlendirmenize hem de zihninizi daha dirençli hale getirmeye yardımcı oluyoruz. Amacımız, kullanıcılarımızı sadece fiziksel olarak değil, mental olarak da destekleyerek daha dengeli ve güçlü bir yaşam için yanınızda olmayı planlıyoruz.

1.2. [bookmark: _Toc190702845][bookmark: _Hlk191656221]Proje Konusu ve Amacı (6 PUAN)
Proje konusu: İnsanlara sağlıklı bir yaşam sürebilmeleri için bir web sitesi ve bir cihaz yardımıyla kendilerini geliştirmelerini umuyoruz.
Amacı: insanlara evde düşük bütçe ile sağlıklı bir yaşam ve spor yapma alışkanlığı kazandırırken icat edeceğimiz cihaz ile hareketleri daha doğru yapabilmelerine yardımcı olacağız




2. [bookmark: _Toc190702846]TAKIM YAPISI (6 PUAN)
2.1. [bookmark: _Toc190702847]Takım Yapısı ve Görev Dağılımı (6 PUAN)
	SAYI
	TAKIMDAKİ GÖREVİ
	EĞİTİM SEVİYESİ
	SINIF
	ÜYE ROLÜ

	1
	Danışman
	Doktora
	
	DANIŞMAN 

	2
	Bütün yapılacakları birleştirip organize etmekle sorumludur.
	Ön Lisans
	2
	KAPTAN

	3
	Yapacağımız sitede kodlardan sorumlu olacaktır.
	Ön Lisans
	2
	ÜYE-1

	4
	Tanıtım ve proje hakkında müşterilere yardımcı olacak.
	Ön Lisans
	2
	ÜYE-2

	5
	
	
	
	ÜYE-3

	6
	
	
	
	ÜYE-4

	7
	
	
	
	ÜYE-5



3. [bookmark: _Toc190702848]ÇÖZÜM ÜRETTİĞİ SORUN / İHTİYAÇ (22 PUAN)
3.1. [bookmark: _Toc190702849]Problem Tanımı ve Literatür Araştırması/Taraması (10 PUAN)
Günümüzde spor alışkanlığının azaldığını göz önüne aldığımızda spor alışkanlığı kazandırmak obezite sorunlarının en büyük çözümlerinden biridir.
Yapılan araştırmalar incelendiğinde spor egzersizlerinin insan organizması üzerinde olumlu etkileri saptanmıştır. Kaslar üzerine etkisi; Kas lifi kalınlığı 20-50 mikrondan kalın olursa kas liflerinde çoğalma olmaktadır. Demir, M., & Filiz, K. (2004). Obezite günümüzde tüm dünyada en önemli halk sağlığı sorunlarından biri olarak kabul edilmektedir. Görülme oranları her geçen gün artan obezite, fiziksel, psikolojik ve sosyal pek çok soruna yol açarak yaşam kalitesini olumsuz etkilemektedir. Berberoğlu, Z., & Hocaoglu, C. (2021)

3.2. [bookmark: _Toc190702850]Çözüm Fikri (12 PUAN)
[bookmark: _Toc190702851]Spor yapmak isteyen ve yapamayan imkanı olmayan evinde spor yapmak isteyen insanların internetten daha basit bir şekilde spor alışkanlığı kazanmaları obezite sorununu çözmek isteyen insanların sitemizden ücretsiz ve hızlı bir şekilde gelişim göstermelerine fayda ederken. Yapacağımız cihaz ile hareketlerin doğruluğunu kesinleştireceğiz.


4. YÖNTEM VE HEDEF KİTLE (20 PUAN)
4.1. [bookmark: _Toc190702852]İzlenecek Yöntem (12 PUAN)
Projemizin ilk adımı olarak web sitemizin prototipini hazırlayacağız ve danışman hocamıza sunarak geri bildirimlerini alacağız. Hocamızdan gelen öneriler doğrultusunda geliştirme sürecimizi şekillendireceğiz. Üyelerimize anketler sunup o anketler sonucunda gelişime açık bir şekilde devam edeceğiz.
Kullanmayı planladığımız teknolojiler ve araçlar şunlardır:
· Programlama Dilleri: PHP, HTML, CSS
· Geliştirme Ortamı: Code:Blocks
4.2. [bookmark: _Toc190702853]Hedef Kitle (8 PUAN)
Projemizin hedef kitlesi, evde spor yaparak kendini geliştirmek isteyen, sağlıklı beslenerek yaşam kalitesini artırmayı amaçlayan bireylerden oluşmaktadır. Maddi imkânları nedeniyle spor salonuna gidemeyen ve bu yüzden evde spor yapmayı tercih eden kişiler ile spor salonuna uzak bölgelerde yaşayan ya da bulunduğu yerde spor salonu bulunmayan bireyler de hedef kitlemizin içindedir. Ayrıca, cihazımız sayesinde görme engelli bireylerin spor yapma alışkanlıklarını desteklemeyi ve herkesin bulunduğu yerden sağlıklı yaşamını sürdürebilmesine katkı sunmayı amaçlıyoruz.
5. [bookmark: _Toc190702854]ÖZGÜNLÜK, YERLİLİK, UYGULANABİLİRİLİK VE SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK TARAFI (18 PUAN)

5.1. [bookmark: _Toc190702855]Özgünlük ve Yerlilik (8 PUAN)
[bookmark: _Toc190702856]Projemiz, her yaş grubuna hitap eden bir yapıya sahip olacak. En önemli farkımız, geliştireceğimiz özel bir cihaz sayesinde kullanıcıların spor hareketlerini doğru ve verimli bir şekilde yapmalarını sağlamak olacak. Bu cihaz, benzer platformlarda bulunmayan yenilikçi bir teknolojiye sahip olacak. Web sitemizi bu özgün ve yerli cihazla entegre ederek, üyelerimize daha yardımcı olacağız.
5.2 Uygulanabilirlik ve Sürdürülebilirlik (10PUAN)
[bookmark: _Toc190702857]Projemizi geliştirmek için her zaman yeniliğe açık olacağız. İlk aşamada yapacağımız yeniliklerle kullanıcılarımızın sitemize bağlılığını artırmayı hedefliyoruz. Zamanla yeni egzersizler, programlar ve cihazlar ekleyerek sürekli bir gelişim içinde olacağız. Üyelerimize düzenli anketler göndererek geri bildirimlerini alacak ve bu doğrultuda projemizi şekillendireceğiz
6. PROJE TAKVİMİ (10 PUAN)
6.1. [bookmark: _Toc190702858]Proje Takvimi ve İş Paketleri (10 PUAN)

	İş Paketi No
	İŞ PAKETİ ADI 
	ALT FAALİYETLER
	BAŞLANGIÇ TARİHİ
	BİTİŞ TARİHİ

	1
	Evde Güçlen
Web sitesi
	Sitenin mantığı ve neler yapacağımız iş bölümü
	28.02.2025
	08.03.2025

	2
	html
	Html kodları ile sitemizin girişini oluşturacağız
	08.03.2025
	20.03.2025

	3
	Css 
	Css kodları ile bağlantılar yapacağız
	20.03.2025
	30.03.2025

	4
	Php 
	Php ile daha fazla kodlara ulaşacağız
	30.03.2025
	12.04.2025

	5
	mysql
	Veri tabanı bağlayıp üyelerimizi kaydedeceğiz
	12.04.2025
	21.04.2025

	6
	cihaz
	Cihazımızın nasıl yapılacağını tasarlayacağız
	21.04.2025
	29.04.2025

	7
	Cihazı gerçeğe dönüştürme
	Cihazın detaylarını ve yazılımını tasarlayacağız.
	29.04.2025
	30.06.2025



7. [bookmark: _Toc190702859]KAYNAKÇA (6 PUAN)
· Demir, M., & Filiz, K. (2004). SPOR EGZERSİZLERİNİN İNSAN ORGANİZMASI ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ. Ahi Evran Üniversitesi Kırşehir Eğitim Fakültesi Dergisi, 5(2), 109-114.

· Berberoğlu, Z., & Hocaoglu, C. (2021). Küresel Sağlık Sorunu ‘Obezite’: Güncel Bir Gözden Geçirme. Celal Bayar Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Dergisi, 8(3), 543-552. https://doi.org/10.34087/cbusbed.886473
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